INSECTES: ALIMENTS ALTERNATIUS DEL PASSAT | DEL PRESENT

Els insectes son legalment aliments, més ben dit, estan considerats «nous aliments», ja que no han estat consumits en
una mesura important a la Uni6 Europea (UE) abans del 15 de maig de 1997, data limit que fixava el derogat Regla-
ment (CE) nimero 258/97 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 de gener de 1997, sobre nous aliments i nous
ingredients alimentaris, i aixi ho fixa I’actual Reglament (UE) 2015/2283 del Parlament Europeu i del Consell, de 25
de novembre de 2015, relatiu als nous aliments, aplicable des de I’1 de gener de 2018.

El Reglament del 2015 estableix, com a novetat, la possibilitat d’iniciar un procediment de notificacio per aliments
tradicionals de tercers paisos, cosa que abans no es considerava admissible, només hi havia la possibilitat d’instar un
procediment d’autoritzacio, que no ha estat presentat per a cap tipus d’in-
secte a I’empara de I’anterior Reglament, del 1997. El nou marc legal
obre la porta a noves alternatives alimentaries per a la poblaci6 de la UE
com a font de proteina i d’altres nutrients, i recull el fet que la ingesta
d’insectes complementa la dieta habitual d’uns dos mil milions de perso-
nes al mon i ha estat present en la conducta alimentaria dels éssers hu-
mans. El consum d’insectes és una practica habitual a determinades re-
gions del mon, especialment I’ Africa, I’Asia i I’ América llatina.

El Reglament del 2015 permet iniciar el procediment de notificacié per a
insectes consumits a tercers paisos si es pot acreditar un historial segur i
han estat consumits durant al menys vint-i-cinc anys com a part de la dieta
habitual d’un nombre significatiu de persones.

Abans de la seva comercialitzacid és necessari que estiguin inclosos a la
llista de la UE de nous aliments, prévia aprovacio de la Comissié Europea
per Reglament d’Execucio. Fins ara les tres espécies d’insecte autoritza-
des han estat: Tenebrio molitor, Locusta migratoria i Acheta domesticus. 55
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La realitat és que des de 2018 s’han estat comercialitzant alguns insectes sencers fins a la seva inclusié definitiva a la
Ilista de nous aliments, com els ara inclosos a la llista definitiva de nous aliments, ja que el Reglament del 2015 va
obrir un periode transitori que ha estat prorrogat fins a data d’avui i que permet també la comercialitzacié a la UE de
cinc espécies senceres més (Gryllodes sigillatus, Schistocerca gregaria, Alphitobius diaperinus, Apis mellifera i Her-
metia illucens).
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